Was ist Kindasthetik?
Der Begriff Kinasthetik kann mit ,Wissenschaft der
Bewegungswahrnehmung” Ubersetzt werden.
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der eigenen Bewegung:
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Alltag integriert, die Lebensqualitat aller Beteiligten

steigern kénnen.
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Den Alltag meistern

Durch Einschréinkungen in der Bewegung sind

Aktiviaten des taglichen Lebens aufwdéndiger zu

bewdltigen:

» Aufstehen und Hinsetzen

« Vom Boden hochkommen

Mobilitét: Gehen, Rollator, Rolistuhl, ...
» Korperpflege

Essen und Trinken

Ausscheidungen u. v. m.

Ich méchte Betroffene und ihre
Angehérigen dabei unterstitzen, den
Alltag und die tégliche Betreuung

durch individuell angepasste Bewegung

maoglichst selbstaktiv zu meistern.

Kindasthetik stellt daflir die Grundlage dar.

Den Alltag gestalten

Schritt far Schritt erarbeiten wir alternative Méglichkeiten,

sich im Alltag zu bewegen bzw. Hilfestellung zu geben.

Bewusstes beobachten der
eigenen Bewegung

Wenn man die eigene Bewegung nachvollziehen
kann, kann man sie gezielt an die eigenen individuellen
Fahigkeiten anpassen.

Wie kann ich unterstitzen, wo und wie greife ich zu?
Welche Aktivitaten fallen mir schwer oder leicht? Wieso?

Gut auf mich achten -
! Bewegungsmaoglichkeiten erweitern
und anpassen

Schon kleine Veréinderungen kénnen koérperliche
Entlastung bewirken sowie die Entwicklung zu mehr
Selbstaktivitat fordern.

Wie vermeide ich, mich korperlich zu Uberlasten?
Wie nutze ich Hilfsmittel: Lagerungsmaterial, Rollstuhl,...?

Wie kann ich das Zuhause an die neuen Bedurfnisse
anpassen?

Mein Gegenuber in die Bewegung
miteinbeziehen

Das Unterstutzungsangebot bei Betreuung und Pflege
kann so gestaltet werden, dass mein Gegenuber die
Méglichkeit bekommt, sich mitzubeteiligen.

Wie kénnen wir uns gegenseitig unterstitzen?
Wie kann ich Bewegung anleiten? Als betroffene
oder unterstutzende Person.
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Der Weg ist das Ziel

Konfuzius

Individuelle Fahigkeiten erkennen,
fordern und stetig weiterentwickeln

Ein achtsames Miteinander bei der Bewegung bzw.
bei der Unterstitzung entsteht. Die Selbstaktivitat kann
dadurch Tag far Tag geférdert werden.

Was kann ich selbst? Was kann mein Gegenuber?
Wie kommen wir gemeinsam zum Ziel?
Erlerntes in den Alltag einbauen

Die Aktivitaten des tdglichen Lebens kédnnen gezielter
gesteuert und dadurch erleichtert werden.
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Kindsthetik ersetzt weder therapeutische noch medizinische MaRnahmen.
Unter Berlcksichtigung der Kindsthetik kann die Bewdltigung des Alltags
erleichtert werden. Bilder: I-Stock.



